
 

【主催】大阪市女性起業家情報交流協会 

大阪市女性起業家情報交流協会
20周年特別記念事業 

17:00～21:00（受付 16:30～）
2016年8月28日(日)

参加費：7,000円（第一部のみ 3,000円）

働くオンナに真夏の熱い夜 2016
～ヘルシーな働き方・生き方で女性経営者の”寿命”を延ばす～

オーディエンス参加型　トークライブショー

新着情報はフェイスブックをご覧下さい。
お申し込みは当会ホームページにて受付中！

参加受付締切：8月22日（月）
入金締切：8月23日（火）

大阪市女性起業家情報交流協会 会員は5,000円（第一部のみ 無料）

http://www.osaka-wes.com/

「美」と「健康」をテーマに「起業家のワークライフバランス」を考える

一般参加の方のお支払いは「銀行振込による前払い」となります。
お申込み後、「3営業日以内」に、お振込下さい。

※振込み手数料はご負担ください。※お振込後のご返金はいたしかねます。
※その他お振込に関する詳細は、お申し込み後、メールにてご案内いたします。

［振込口座］
金融機関・支店：りそな銀行・大阪営業部
口座番号：普通 ４０６７４４３
口座名義：大阪市女性起業家情報交流協会

第一部：まさこママ×美と健康の4賢人によるトークライブショー
第二部：アフターパーティー～夏の終わりのカーニバルナイト～
第一部：まさこママ×美と健康の4賢人によるトークライブショー
第二部：アフターパーティー～夏の終わりのカーニバルナイト～

ザ・ガーデンオリエンタル大阪にて

今夏、華麗なる響宴の幕があがる。

17:00～21:00（受付 16:30～）
2016年8月28日(日)

働くオンナに真夏の熱い夜 2016
～ヘルシーな働き方・生き方で女性経営者の”寿命”を延ばす～

［イベント参加にあたっての注意事項］イベント当日は、撮影担当が終日、写真撮影を行います。撮影された写真は、イベント終了後の事業報告などに使用させて頂きます。
参加者の皆様の肖像等が写りこむことが予想されます。この旨を同意の上イベントにご参加ください。 諸般の事情により、当イベントをやむを得ずに中止する場合は、振込手数料を引いた金額をご返金致します。

［当日のドレスコード］キラキラしたものを身につけてご参加下さい。

参加費：7,000円（第一部のみ 3,000円）
［当日のドレスコード］キラキラしたものを身につけてご参加下さい。
大阪市女性起業家情報交流協会 会員は5,000円（第一部のみ 無料）

参加者の交流を深める「名刺交換会」も開催！

当イベントは大阪市と大阪女性きらめき応援会議の各参加団体が
共催で実施する『大阪市ワーク・ライフ・バランス推進月間』に賛同
して実施するイベントです。



忙しさにまぎれて、「美」と「健康」をおろそかにしてませんか？当会会長 増田正子がbarのママに扮し、生涯現役で活躍を
できる経営者であり続けるための「美」と「健康」の秘訣ついて、4人の専門家と即興トークで語り合います。
また、機知に富んだ語り口で会長が全幅の信頼を寄せる当会会員 橋場由見子が、自由闊達な増田の橋渡し役として、
チーママで登壇。ゲストと会場が一体になれるようサポートいたします。
さらに、締めをかざるのはアメリカントライバルスタイルベリーダンスショー。
軽快なリズムにのせて、わきあがる情熱のままに踊るライブパフォーマンスはまさに圧巻です！
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17:00～19:00  2F［THE REGENT ROOM］第一部

響宴の舞台は美しい庭園と建築美を備えた
旧大阪市公館 ザ・ガーデンオリエンタル大阪。
華やかな夏の夜のひとときを彩るにふさわしい
最高のローケーションです。

響宴の舞台は美しい庭園と建築美を備えた
旧大阪市公館 ザ・ガーデンオリエンタル大阪。
華やかな夏の夜のひとときを彩るにふさわしい
最高のローケーションです。

体がもつ本来の機能を引き出す知識を、
アンチエイジングや予防医学の視点から
考えます。

MC（まさこママ）

櫂作 奈都子氏
TRUST 代表 

増田 正子氏

大阪市女性起業家情報交流協会 会長 
増田正子司法書士事務所 代表

MC（チーママ）

橋場 由見子氏
HY教育エンタープライズ 代表

1981年、京都府出身。大学卒業後リハビリテーションの専門病院にて患者様
から絶大な信頼を得るセラピストとして活躍。 自身のアトピー、虚弱体質を
きっかけに治療だけでなく予防の必要性を感じ、分子栄養学、代替医療など
の学びを開始。 父のガンをきっかけに2012年より予防医学セミナーを開
始。セミナーや指導は分かりやすく、楽しいと全国で活躍される講師である。

骨盤を整え、体幹を鍛えることで、身体の
中から美しく。美容施術のお話も必見！
鍼灸整骨・トレーナー

大江 健太氏
えがお鍼灸整骨院 院長 

甲賀健康医療専門学校、行岡鍼灸専門学校を卒業、専門学校時代に会社の
No.2として3度の立ち上げを経験。鍼灸院でも院長を務め、今年4月にえが
お鍼灸整骨院を設立。栄養学や心理学の講師を務める傍ら、美容面での施
術や、理想の体を目指すトータルヘルスプロモーションに携わる。現在、
モデルやボクサー、ランナーなどのトレーナーも掛け持っている。 
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女性活躍社会を目指す今、
雇用者が知っておきたいこと。
女性のライフデザイン事業を展開

髙須賀 千絵氏
株式会社ラヴィコーポレーション 代表取締役

「キャリアを考える現代女性にこそ、妊娠前の備えと健康管理が重要だ」
と痛感し、働く女性のカラダを守りながら少子化対策・男女共同参画社会
に繋げたいと起業を決意する。大学卒業以来、看護師・助産師業務に従事、
500名以上の出産介助に立ち合う。キャリア支援とともに女性が心身とも
にしなやかに活躍するための健康マネジメントを発信している。

背骨コンディショニングで健康な心身に。
肩こりに悩む方は是非参加を！

川北 淳士氏
株式会社RIVER NORTH 代表取締役社長 

背骨の歪みを整え、不調を改善する運動プログラムである「背骨コンディ
ショニング」という、日々の健康法として気軽に取り組める「体操教室」や
個々の症状にあわせた「パーソナル体操」背骨を徒手で整える「背骨矯正」
を展開。それと同時に、地元芦屋では知る人ぞ知る「MAIN BAR」という
オトナの隠れ家バーで夜な夜な美味しいお酒をご提供中。

一般社団法人 日本まごころ食アカデミー 代表理事 ・設立者
一般社団法人 背骨コンディショニング協会 理事
MAIN BAR オーナーバーテンダー

まさこママ×美と健康の4賢人によるトークライブショー

第一部だけでは伝えきれなかった貴重なお話を4賢人に伺いながら、参加者同士の交流を深めていた
だきます。さらに今回は、ご自身のビジネスを「参加者全員」の前でPRできるスペシャル企画をご用意。
新しいビジネスパートナー発掘の場として活用いただけます。第二部はカーニバルナイトの名にふさわし
い「経営者のための社交場」です。日常の喧噪を忘れ、最後までごゆっくりお楽しみ下さい。

19:30～21:00  GARDEN［THE MUSIC HALL］第二部
アフターパーティー～夏の終わりのカーニバルナイト～

JR東西線 

アクセス

大阪城北詰駅（3番出口）より

地下鉄長堀鶴見緑地線 
京橋駅（2番出口）より徒歩7分

予防医学セミナー講師 
作業療法士国家資格保有
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3番出口

2番出口

京阪電車
京橋駅（片町口）より徒歩7分

徒歩1分

ACCESS

〒534-0026 大阪府大阪市都島区都島区網島町10-35
ザ・ガーデンオリエンタル大阪

交流を深める名刺交換会ほか


